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Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza instrukcje obstugi,
|| przechowywagé jg w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
| przestrzega¢ zawartych w niej wskazowek.

Zawartos¢ opakowania

e Achillomed®
e Zasilacz
e Niniejsza instrukcja obstugi

/N OSTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone wyigcznie do stosowania
w domu / do celdéw prywatnych, a nie do celéw komercyj-
nych.

e Urzgdzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku
zycia oraz osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczna,
ruchowa i umystowg lub brakiem doswiadczenia i wiedzy
tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod nadzorem lub otrzy-
maly instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urza-
dzenia i sg Swiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytko-
wania.

* Dzieciom nie wolno bawic sie urzagdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie moga byc przepro-
wadzane przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka
osoby doroste|.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy
go zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy
zutylizowac urzadzenie.
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Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji obstugi i na tabliczce znamionowej zastosowano nastepujace symbole:

A

Ostrzezenie

Wskazdwka ostrzegajgca przed
niebezpieczenstwem odniesienia
obrazen lub zagrozenia zdrowia

wl

Producent

Uwaga

Zasada bezpieczenstwa
odnoszaca sie do ewentualnych
uszkodzen urzgdzenia/akcesori-
Oow.

C€

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wyma-
gania obowigzujacych dyrektyw
europejskich i krajowych.

A
®

Informacja o produkcie
Wskazoéwka z waznymi informac-
jami.

UK
CA

Oznaczenie zgodnosci z wymo-
gami w Wielkiej Brytanii

i

Stosowac tylko w zamknietych
pomieszczeniach.

il

Produkty spetniajg wymo-

gi przepisdw technicznych
obowigzujacych w Euroazjaty-
ckiej Unii Gospodarcze;.

E

Przestrzegac instrukcji obstugi.

Transformator bezpieczenstwa z
zabezpieczeniem przeciwzwar-
ciowym

e

Zielony Punkt: Podwdjny Sys-
tem Zarzgdzania Odpadami
Niemcy.

D

Klasa efektywnosci energetycznej
6.

N\
L2

PAP

Opakowanie zutylizowac
W sposob przyjazny dla
Srodowiska.

@

Zasilacz, przetgcznik, zasilacz
impulsowy, SMPS

Urzadzenie spetnia wymogi
klasy ochronnosci 2.

IP 30

Ochrona urzgdzenia przed
ciatami obcymi o wielkosci
>2,5mm

2

Utylizacja zgodnie z dyrektywa
WE o zuzytych urzgdzeniach
elektrycznych i elektronicznych
- WEEE (ang. Waste Electrical
and Electronic Equipment).

N

Nie nalezy uzywac adaptera
sieciowego, gdy wtyczka jest
uszkodzona.

RO

Biegunowos¢ przytacza pradu
statego
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1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do masazu sciegna Achillesa. Urzadzenie jest
przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celdéw medycznych
ani komercyjnych. Nie zastepuje ono zabiegow lekarskich. Urzadzenia nie nalezy uzywac
w przypadku wystgpienia ponizszych przeciwwskazan. W razie watpliwosci dotyczacych
korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Urzadzenie jest przeznaczo-
ne wytacznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego lub lekkomysinego uzycia.

2. Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi! Nieprzestrzeganie ponizszych wska-
zbéwek moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkdd materialnych. Zachowaé niniejszg instruk-
cje obstugi i zapewnic do niej dostep innym uzytkownikom. W razie przekazania urzadzenia
innym osobom nalezy dotgczy¢ réwniez instrukcje obstugi.

OSTRZEZENIE

Urzadzenia do masazu nie nalezy stosowac

® U zwierzat,

e w przypadku wystgpienia zmian chorobowych lub obrazen $ciegna Achillesa (np.
otwartych ran),

® U 0SOb z rozrusznikami serca,

* u kobiet ciezarnych,

e do masowania obszaréw twarzy (takich jak oczy), krtani ani innych wrazliwych czesci
ciafa,

¢ do masazu stop,

¢ podczas shu,

® po zazyciu lekdw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdolnos$¢ percepciil),

® w samochodzie.

Przed uzyciem urzgdzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem przede wszystkim w na-

stepujacych przypadkach:

e jesli uzytkownik urzagdzenia cierpi na powazna chorobe lub przeszedt operacje
Sciegna Achillesa,

® ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne srodki pomocnicze,

e w przypadku zakrzepicy, cukrzycy oraz bolow nieznanego pochodzenia.

A OSTRZEZENIE

Opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

Porazenie pradem elektrycznym
OSTRZEZENIE

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, rowniez Achillomed® nalezy stosowaé ostroznie
i rozwaznie, aby unikng¢ porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzgdzenia:

* urzgdzenie nalezy stosowac wytgcznie z dostarczonym zasilaczem, podtaczajac je
do sieci 0 napieciu podanym na zasilaczu,

® nie wolno uzytkowaé urzadzenia ani akcesoridw, jesli posiadajg one widoczne
uszkodzenia,
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* nie wolno stosowac urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenie nalezy natychmiast wytaczy¢
i odtgczy¢ od zasilania. Przy wyjmowaniu zasilacza z gniazdka nie ciggnac za przewod
ani za urzadzenie. Nie trzymaé ani nie nosic¢ urzadzenia, ciggnac za kabel sieciowy.
Zachowac odlegtos¢ miedzy kablem sieciowym a gorgcymi powierzchniami. Nie za-
ciskac, nie zaginac ani nie przekrecac kabla sieciowego. Nie wbija¢ w urzadzenie igiet
ani innych ostrych przedmiotdw.

Urzadzenie, zasilacz i kabel sieciowy nie moga mie¢ kontaktu z parg, wodg ani innymi
cieczami. Dlatego tez z urzadzenia wolno korzystac tylko w suchych pomieszczeniach,
nigdy w wannie czy saunie.

Nie wolno w zadnym wypadku siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy
natychmiast wyja¢ zasilacz z gniazdka. W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy
uzywac urzgdzenia ani akcesoridw.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

OSTRZEZENIE

e Naprawy urzgdzen elektrycznych moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez fa-
chowcdw. Nieodpowiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowac powazne
zagrozenia dla uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwréci¢ sie do serwisu lub au-
toryzowanego dystrybutora.

Zagrozenie pozarowe

OSTRZEZENIE

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej
instrukcji obstugi moze dojs¢ do zagrozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania urzgdzenia:

e nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka,

e nie uzywac w poblizu benzyny ani innych materiatow tatwopalnych.

Obstuga
UWAGA
Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytgczy¢ urzadzenie i wyciggnaé
wtyczke.
¢ Nie umieszczaé zadnych przedmiotéw pomiedzy obrotowymi gtowicami. Zapewnic
cze$ciom ruchomym odpowiednig iloS¢ miejsca.
e Nie siada¢ ani nie stawac catym ciezarem na ruchomych czesciach urzgdzenia.
e Nie stawia¢ na urzadzeniu zadnych przedmiotdw.
e Chronic urzadzenie przed wysoka temperatura.

Utylizacja
UWAGA

Ze wzgledu na ochrone Srodowiska nie nalezy wyrzucac zuzytego urzadzenia
razem ze zwyktymi odpadami domowymi.
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Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

W przypadku pytan nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za

utylizacje.
3. Opis urzadzenia

4. Uruchomienie
e Zdjac opakowanie.

. Zasilacz

. Kabel sieciowy

. Gniazdo zasilacza

. 2 x potrojne obrotowe gtowice do

masazu
. O-Przycisk

Jednokrotne naciniecie = niski poziom
masazu

Dwukrotne nacisniecie = wysoki poziom
masazu

Trzykrotne nacisniecie = wylgczenie
urzadzenia

. Przycisk Q

(2 kierunki masazu)

. Mozliwosc¢ regulacji wysokosci i roz-

stawu podstawki na stopy

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.
e Wiozy¢ wtyczke kabla sieciowego do gniazda zasilacza urzadzenia.
¢ Utozy¢ kabel tak, aby nie mozna byto sie o niego potknac.
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5. Zastosowanie

(i) Wskazowka

e Uzywac Achillomed® maks. 15 minut dziennie. Diuzszy czas masazu moze doprowadzi¢
do nadmiernej stymulacii sciegna Achillesa, a wiec do przecigzenia zamiast odprezenia.

* Achillomed® wyposazony jest w automatyczne wytgczanie, ktdrego maksymalny czas
pracy wynosi 15 minut. Jesli podczas zabiegu predkos¢ lub kierunek masazu zostang
zmienione, automatyczny zegar rozpocznie odliczanie czasu od poczatku (15 minut).

e Achillomed® mozna stosowaé boso lub w skarpetkach. Aby zapewni¢ optymalny efekt
masazu, zaleca sie stosowanie urzadzenia Achillomed® na bosa stope.

Aby rozpoczaé korzystanie z urzadzenia Achillomed®, nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:

1. Umiescic zasilacz w odpowiednim gniazd-
ku. Utozy¢ kabel tak, aby nie mozna byto
sie o0 niego potknagé.

2. Utozy¢ Achillomed® na podwyzszone;
podstawce. Upewni€ sie, ze lezacy Achil-
lomed® znajduje sie mniej wiecej na wyso-
kosci siedziska (fotela lub krzesta).

3. Usig$¢ na krzesle (lub innej powierzchni
stuzagcej do siedzenia) przed lezacym Achil-
lomedem®.

OSTRZEZENIE Niebezpieczeristwo
potkniecia sig! Urzgdzenia Achillomed®
nigdy nie nalezy uzywac w pozyciji
stojgce;.

4. Na urzadzeniu Achillomed® nacisnaé przy-
cisk O. Gtowice masujgce zaczng sie ob-
racac.

OSTRZEZENIE Niebezpieczenstwo
zmiazdzenia!l Nie nalezy wktadac rak,
palcow ani wloséw w obrotowe gtowice
masujgce.




. Ostroznie potozy¢ noge, ktéra wymaga ma-
sazu $ciegna Achillesa na Achillomed®.
UpewniC sie, ze sciegno Achillesa znajduje
sie centralnie migdzy obrotowymi gtowicami
masujacymi. Masaz powinien by¢ zawsze od-
czuwany jako przyjemny i odprezajacy. Jesli
masaz jest odczuwany jako bolesny lub nie-
przyjemny, nalezy go przerwac lub zmienic

pozycije stopy.

Istnieje mozliwos¢ indywidualnego dosto-
sowania wysokosci i rozstawu podstawki
pod stopy.

Druga noge mozna réwniez potozyC na tej,
ktdra jest masowana. Dodatkowo istnieje
mozliwos¢ regulacji intensywnosci masazu.

. Aby zmieni¢ kierunek masazu, nalezy naci-
sna¢ przycisk Q). W zaleznosci od kierunku
masazu dioda LED sSwieci sie z lewej lub
prawej strony Q przycisku.

Poprzez przytrzymanie przycisku (3 przez
pot sekundy Achillomed® przechodzi do
programu masazu. Diody LED po lewej

i prawej stronie przycisku Q) zaczynaja
SwieciC. Zostaje wigczone automatyczne
sterowanie kierunkiem masazu. Aby
wytgczy¢ automatyczny program masazu,
nalezy nacisnac przycisk Q.

. Aby zwiekszy¢ predko$¢ masazu, nalezy
ponownie nacisnac przycisk O. Aby wyta-
czyé Achillomed®, nalezy ponownie naci-
sna¢ przycisk O.

Wskazéwka: Zalecamy rozpoczecie
masazu na nizszym poziomie predkosci,
aby przyzwyczai¢ sie powoli do
dziatania Achillomedu®.
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6. Czyszczenie i przechowywanie
Czyszczenie

A OSTRZEZENIE

* Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyjaé zasilacz z gniazdka i odtgczy¢ go od urza-
dzenia.

e Urzadzenie nalezy czyscic tylko w podany sposdb. Nie wolno dopusci¢, aby do srodka
urzadzenia lub akcesoriow dostata sie woda lub inne ptyny.

* Mniejsze plamy mozna usung¢ szmatka lub zwilzong ggbka, ewentualnie delikathnym
Srodkiem piorgcym. Nie uzywac srodkdw czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalnik.

¢ W celu wykonania czyszczenia higienicznego mozna zdja¢ pojedyncze gtowice masujg-
ce. Nalezy nacisnac trojkat na gtowicach masujacych i pociggna¢ go do gory. Gtowice
masujace nalezy czysci¢ wilgotng Sciereczkg lub niewielkg ilodcig srodka myjacego.
Nie uzywac srodkow czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalnik. Po doktadnym
wysuszeniu gfowice masujgce nalezy ponownie natozy¢ na Achillomed®.

e Urzadzenia mozna uzywac dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy je przechowywac w oryginalnym
opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw. Na
gtowicach masujgcych nie nalezy ktas¢ zadnych przedmiotow.

7. Rozwigzywanie probleméw

Problem Przyczyna Rozwigzanie

Gtowice masujagce | Zbyt duze obcigzenie | Odblokowaé gtowice masujace.
obracajg sie gtowic masujacych.

wolniej.

Gtowice masujgce |Urzadzenie nie jest | Witozy€ zasilacz i wiaczy¢ urzadzenie
nie poruszaja sie. |podtaczone do sieci. |(przycisk O).
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8. Dane techniczne

Wymiary 26,5x33,5x 13,4 cm
Masa yakl. 2500 g

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Wyjécie 150V=—=1,0A; 15,0 W
Srednia wydajnosé > 85,36 %

podczas eksploataciji

Wydajnos$c¢ przy niskim >77,44 %

obcigzeniu (10%)

Pobd6r mocy przy braku <0,045W

obcigzenia

Stopien ochrony zasilacza IP30

Klasa ochronno$ci zasilacza Il

9. Gwarancja/serwis
Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkow gwarancji znajduja sie w
zatgczonej ulotce gwarancyjnej.
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